
Ihre Erfolgsübersicht kann sich sehen lassen: Im Juli 2022 

wurde sie nach nur einem Wettkampf in den D2-Bogen- 

kader Schüler weiblich aufgenommen und bei der  

Württembergischen Meisterschaft Bogen Halle im Januar 

2023 wurde sie mit 563 Landesmeisterin! Und das ist erst 

der Anfang. Merle arbeitet fleißig daraufhin, bei der Deut-

schen Meisterschaft einen Podestplatz zu erringen sowie 

mal bei einer Internationalen Meisterschaft teilzunehmen. 

Ihr größter Traum ist die Teilnahme bei den Olympischen 

Spielen. Bis jetzt hat Merle noch kein Vorbild, aber mit viel 

Ruhe und Gelassenheit sowie einer großen Menge guten 

Laune wird sie ihre persönlichen Ziele definitiv erreichen. 

Neben ihrer stoischen Art, die beim Bogenschießen eben-

falls sehr wichtig ist, zeichnet sie sich durch Hilfsbereit-

schaft aus. Dies braucht sie auch in der Verbundsschule 

in Isny. Die 7.-Klässlerin übernimmt als Klassensprecherin 

große Verantwortung. Aber sowohl in der Sanitäter AG 

als auch im Biologie-, Geschichts- und Musikunterricht hat 

Merle besonders viel Spaß. 

Mein Erfolgsgeheimnis:
Kadertraining mit meinen Trainern Antje Hoffmann und Silvio Meyer  

und stets Ruhe bewahren, auch wenn ein Schuss mal nicht so gut war.» »

Herzlichen Glückwunsch,  
liebe Merle – unser Shooting Star  
des Monats April!

Über den Schießsport kam Merle durch die digitalen  

Medien. Eines Tages im September 2021 ließen YouTube 

und das Fernsehen die 13-Jährige in die Welt des Bogen-

schießens eintauchen. Seitdem ist Merle Mitglied bei der 

Schützengilde Isny 1478 e. V. und schießt Recurve in der 

Schülerklasse A. Ihr Trainer Hermann Dilger hält sie beson-

ders auf Trab. Mit „Farbenschießen“ nach Ansage führt sie 

regelmäßig Wettkämpfe gegen ihn aus. Das macht ihr beim 

Schießen am meisten Spaß, aber auch, dass man draußen 

Schießen kann. Dies erklärt auch ihre Vorliebe für Outdoor-

Aktivitäten. Wenn sie mal nicht auf dem Bogenplatz steht, 

so sieht man sie in der Freizeit Schwimmen und Inlinern.  

Im Winter geht sie gerne Ski-Fahren. 

Shooting Star des Monats

Merle Frie


